
Pourquoi ventiler ?

Nous passons 80 à 90% de notre temps dans des 
endroits  fermés  et  souvent  pollués  de  diverses 
manières :  peintures,  colles,  revêtements  de  sol, 
produits d'entretiens, de bricolage, appareils de 
chauffage  et  de  cuisson  au  gaz,  fumées  de 
cigarettes, acariens...

Pour vivre dans un lieu plus sein, aère ton logement chaque jour.

 Quand ventiler ?

On ouvre  les fenêtres et on éteint le chauffage à 7h20 
avant de descendre déjeuner. On ferme et on rallume le 

chauffage à notre retour vers 7h35.

I l  n ' e s t  p a s  n é c e s s a i r e  d e  m e t t r e  l e  t h e r m o s t a t  à  p l u s  

d e  « 3  ».

Le responsable de la ventilation est     :  

Le responsable du chauffage est     :  

Et n'oubliez surtout pas d'éteindre les lumiEres 
avant de partir !


