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Nous PASSONS 80 A 90% DE NOTRE TEMPS DANS DES
ENDROITS FERMES ET SOUVENT POLLUES DE DIVERSES
MANIERES : PEINTURES, COLLES, REVETEMENTS DE SOL,
- PRODUITS D'ENTRETIENS, DE BRICOLAGE, APPAREILS DE
' CHAUFFAGE ET DE CUISSON AU GAZ, FUMEES DE
CIGARETTES, ACARIENS...

POUR VIVRE DANS UN LIEU PLUS SEIN, AERE TON LOGEMENT CHAQUE JOUR.
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ON OUVRE LES FENETRES ET ON ETEINT LE CHAUFFAGE A 7H20 w
AVANT DE DESCENDRE DEJEUNER. ON FERME ET ON RALLUME LE
CHAUFFAGE A NOTRE RETOUR VERS 7H35.

Il n'est pas nécessaire de mettre le thermostat aplus

de « 3 ».
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